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Resumen:

El presente proyecto de investigacion busca estudiar la influencia del
mindfulness y de la regulacién emocional en el bienestar experimentado y recordado. El
proyecto consta de un unico estudio en el que se aplicardan dos metodologias de
investigacion diferentes. Una parte del estudio usard la metodologia experimental
(mediante un disefio cruzado aleatorizado), con el propoésito de evaluar la eficacia de la
aplicacion movil “Mindfulness Sci” para incrementar el mindfulness y promover el
bienestar experimentado y recordado. En concreto, la aplicacion movil incluird dos
practicas de mindfulness distintas (meditacidn en la respiracion y escaneo corporal) y el
disefio del estudio permitira comparar la eficacia de ambas. La otra parte del proyecto,
por el contrario, empleara una metodologia correlacional y consistira en la realizacién
de dos tipos de andlisis estadistico. EI primer andlisis ird dirigido a examinar la
capacidad del mindfulness y la regulaciébn emocional para predecir el bienestar
experimentado y recordado, mientras que el segundo analisis evaluara la capacidad del
mindfulness y la regulacion emocional para modular la relacion entre el bienestar
experimentado y recordado.
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Resumen:

La finalidad del estudio es contribuir al conocimiento de las funciones cognitivas
en pacientes de EM, asi como analizar la capacidad predictiva de los afectos sobre esas
capacidades. Todo ello para una mayor utilidad en el diagnéstico diferencial y
determinacion de los tratamientos neuropsicologicos. Mas concretamente, se pretende
realizar una evaluacion neuropsicoldgica (competencia verbal y memoria) en pacientes
jovenes diagnosticados de EM, detectar déficit y gravedad y disefiar protocolos de
rehabilitacion.

Las hipotesis del estudio son:



1) La disminucion de la capacidad operativa de la memoria estara asociada al
diagnostico y severidad, afectara al lenguaje y al procesamiento de la informacion;

2) El tiempo de diagndstico correlacionaré con la capacidad en memoria;

3) Los afectos (positivos y negativos) mostraran relacion con el desempefio en memoria
y habilidades de aprendizaje.

Se pretende identificar y valorar las variables cognitivas de memoria vy
habilidades de aprendizaje en pacientes jovenes recién diagnosticados en EM, asi como
analizar sus estados emocionales y observar cual es la capacidad predictiva de éstos en
relacion a la memoria y al aprendizaje. Para ello, se realizardn tres analisis:
psicométrico, para determinar en qué medida las caracteristicas de la muestra coinciden
con otros estudios; descripcion del funcionamiento del sistema de memoria y
descripcion desde el modelo neuropsicolégico modular.
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Resumen:

La propuesta transdiagndstica supone un cambio innovador en el conocimiento y
la practica de la Psicologia Clinica. La identificacién y descripcidon de dimensiones que
puedan estar en la base etioldgica de los distintos trastornos mentales y que, a su vez,
juegan un papel fundamental en el desarrollo y mantenimiento de los mismos, es de
gran importancia para, por una parte, incrementar el conocimiento fenomenologico que
de estos trastornos se tiene y, por otra parte, para desarrollar propuestas de intervencion
psicoldgicas que puedan: 1) tratar las variables subyacentes y no variables adyacentes o
subsidiarias de los trastornos mentales, 2) tratar distintas patologias mentales con el
mismo tratamiento psicologico dada su concepcion de tratar las dimensiones que
comparten, 3) mejorar el binomio coste beneficio de los tratamientos psicoldgicos,
especialmente en los contextos de la Salud Mental Publica, 4) elaborar nuevos
instrumentos de evaluacion e intervenciones terapéuticas basadas en la perspectiva
transdiagndstica, 5) reducir los costes en formacion para los psicélogos clinicos, entre
otras.

Hasta el momento, la identificacion de factores de vulnerabilidad compartidos
entre distintas categorias diagnosticas ha dado lugar al planteamiento de nuevas teorias
fenomenoldgicas (p. €j., la teoria de la triple vulnerabilidad para el desarrollo de los
trastornos emocionales [trastornos de ansiedad y depresion unipolar] de Brown y
Barlow, 2009) y ha hecho posible que contemos con tratamientos transdiagndsticos
eficaces para los trastornos de la conducta alimentaria (Fairburn et. al., 2009), los
trastornos de ansiedad (McManus, Shafran y Cooper, 2010; Norton, 2008) y mas
recientemente para los trastornos emocionales (Protocolo unificado para el tratamiento
transdiagndstico de los trastornos emocionales; Bullis, Fortune, Farchione, & Barlow,



2014; Farchione et al., 2012; Osma, Castellano, Crespo y Garcia-Palacios, 2015). A
pesar de estos avances, todavia existe un amplio margen de estudio respecto a los
posibles factores de vulnerabilidad compartidos entre otras categorias diagndsticas,
como es el caso de los trastornos internalizantes (trastornos emocionales) y
externalizantes (trastornos de la conducta).
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Resumen:

La escuela rural es un signo de identidad de la escuela en Aragon, gracias a los
centros rurales agrupados, la comunidad escolariza a mas de 9.000 estudiantes en su
propio entorno favoreciendo la cooperacion con el entorno, la igualdad de
oportunidades para las familias, y mitigando la dispersion geogréafica. Sin embargo, la
escuela rural es quizd una de las mas olvidadas en materia legislativa y organizativa
tanto a nivel autondmico como a nivel nacional. La Universidad de Zaragoza quiere
romper esta tendencia.

Con este trabajo queremos que la Universidad de Zaragoza promueva a la
mejora de la escuela rural de la provincia de Teruel respondiendo a las siguientes
preguntas: ;Como es la organizacion de los centros rurales agrupados en Teruel? ;Qué
singularidades tienen los directores de los centros rurales agrupados en Teruel? La
formacion que reciben los docentes de estos centros, ¢resulta adecuada y suficiente?

Analisis de los beneficios psicoldgicos producidos por la relacion con la naturaleza:
Estudio de paisajes turolenses
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Resumen:

Diversas investigaciones demuestran que el contacto directo o indirecto (a través
de fotografias o videos) con la naturaleza reporta beneficios fisicos (por ejemplo,
disminucion de las tasas de sobrepeso), psicolégicos (como la disminucion de los
trastornos por déficit de atencion e hiperactividad) y sociales (menores riesgos de
exclusion social) para las personas. La mayoria de estos trabajos han sido llevados a



cabo desde el enfoque de la Psicologia Ambiental, area en la que se enmarca este
proyecto, cuya finalidad es el estudio de la relacion persona-ambiente, ya sea este
ultimo natural o construido.

La poblacion de muchos paises hoy en dia se concentra en los entornos urbanos,
que ofrecen a los residentes mas diversidad de instalaciones culturales, posibilidades de
entretenimiento y mayor facilidad de acceso a centros educativos y médicos, entre otros.
Sin embargo, los habitantes de la ciudad también sufren de condiciones desfavorables,
como la contaminacién atmosférica y acustica, el deterioro visual, y el hacinamiento.
Crecer en las ciudades se ha relacionado con un mayor riesgo de estrés crénico
(Steinhauser, Ackermann, Schonfeld, y Schawabe, 2014), lo que puede conducir a
enfermedades tales como trastornos de ansiedad, depresion y enfermedades cardiacas
(Chauvet-Gélinier, Trojak, Verges-Patois, Cottin, y Bonin, 2013). Durante muchos
afios, se ha tenido la intuicion de que el contacto con la naturaleza aporta beneficios
psicoldgicos para las personas que viven en las sociedades urbanizadas (Kaplan y
Kaplan, 1989). Esta intuicion ha sido corroborado por estudios empiricos realizados
durante las ultimas décadas (véase, por ejemplo Hartig, Mitchell, De Vries, y Frumkin,
2014). Los investigadores han demostrado experimentalmente que pasar tiempo al aire
libre y/o en contacto visual con la naturaleza ofrece mayores beneficios psicolégicos,
fisicos y sociales que pasar tiempo en otros entornos, principalmente los urbanos. Esta
tendencia persiste incluso en entornos urbanos de tamafio medio, como Teruel
(Corraliza 'y Collado, 2011).
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Resumen:

Existe en la actualidad en Espafia y a nivel internacional un debate acerca del
alcance de la que se conoce como “pobreza energética”. Las métricas especificas para
su medicidn, sus determinantes, los impactos sociales y econdmicos-financieros y las
acciones a emprender siguen siendo objeto de investigacion.

En las distintas Comunidades Auténomas espafiolas y a nivel local se ha
abordado este problema desde distintas perspectivas, sobre todo en clave politica,
siendo aun poco numerosos los estudios de investigacion multidisciplinares centrados
en la percepcion social de este problema, el desarrollo participativo de metodologias
para su dimensionamiento, la identificacion de las cuestiones socio-culturales y de
impacto social a nivel local o el andlisis contable-financiero tanto en términos de las
administraciones publicas como de las entidades privadas relacionadas con la



vulnerabilidad energética de hogares de rentas muy bajas y en los colectivos mas
desfavorecidos.

El ambito de anélisis planteado, local y provincial, permite alcanzar resultados
de investigacion de impacto representativos para la provincia de Teruel, ofreciendo una
vision territorial del fendmeno para la definicién de politicas especificas también en
ambito rural.
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Resumen:

Este proyecto persigue ofrecer evidencia empirica de cuales son las
implicaciones de disponer de una certificacion o marca de calidad diferenciada para las
empresas productoras/comercializadoras de productos poseedores de la misma. Mas
concretamente, el analisis se centrara en estudiar el diferencial de precios que es posible
advertir entre los productos que presentan dicha marca en relacién a los que no. A tal
efecto, pondremos nuestra atencion en el fendmeno de las marcas colectivas (como lo
son las denominaciones de origen o indicaciones geograficas protegidas, entre otras),
como marchamo que permite sefializar y diferenciar determinados productos con arreglo
a su calidad. El objetivo, por tanto, consistird en realizar un analisis sistematico de los
beneficios econdmicos, via precios, que reciben las empresas comercializadoras de un
producto con una certificacion de calidad reconocida cuando se comparan con el resto
de competidores.

El alcance de nuestra investigacion va a circunscribirse a la industria
agroalimentaria. Los resultados que consigamos pretenden, en consecuencia, ofrecer
soporte y servir de incentivo para las empresas pertenecientes a la misma, con el fin de
potenciar y mejorar un sector de especial relevancia para la provincia de Teruel. Mas
concretamente, nuestro caso de estudio se centrard en la posible implantacion de una
marca de calidad en la carne fresca del cerdo que se utiliza en la produccion del jamén y
la paleta de Teruel con Denominacion de Origen. A tal efecto, esperamos poder
colaborar estrechamente con el Consejo Regulador de la Denominacion de Origen del
Jamoén de Teruel, que aportaria su experiencia y conocimiento adquirido a través de sus
marcas de calidad de jamon y paleta de Denominacion de Origen Protegida, y
contribuira en la realizacion de un analisis empirico de la viabilidad de la extension de
estas certificaciones al resto de las piezas del cerdo.
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Resumen:

El presente proyecto tiene por objetivo analizar la relacion entre la capacidad
innovadora y las medidas de responsabilidad social desarrolladas por las empresas
turolenses, en un contexto en el que ambas variables han demostrado ser pieza clave
para el bienestar social, la generacion de valor afiadido y el desarrollo econémico. Se
profundizara en el estudio de los perfiles de las empresas innovadoras y en las posibles
diferencias atendiendo a caracteristicas de las empresas y se contrastara mediante
métodos de investigacidn cualitativa las posibles relaciones de complementariedad entre
ambos aspectos. Por ultimo, se centrara la atencion de manera especial en la dimension
social de la RSC relativa a la sociedad y a las externalidades positivas del entorno en el
que desarrollan su actividad, profundizando en las implicaciones en el desarrollo de los
territorios.



