Evaluacion Eficiente de la Dependencia Funcional en Personas Mayores (2.° afio)

Investigador principal: Juan Ramdn Barrada Gonzalez, Facultad de Ciencias Sociales
y Humanas, Universidad de Zaragoza.

Otros investigadores: Carlos Medrano Sanchez, Sagrario Sanchez Fabre, Antonio
Ortega Pérez.

Resumen:

La media de edad en la poblacion espafiola esta aumentando progresivamente y,
con ello, se incrementa la proporcion de personas dentro del colectivo de ‘mayores’
(edad igual o mayor a 65 afios). Por otro lado, incrementos de edad, en promedio,
suponen incrementos en los problemas de salud y una menor autonomia. Este proyecto
se centra en la evaluacion de la autonomia, también conocida, en su reverso, como
dependencia funcional. La Encuesta Nacional de Salud Espafiola (ENSE), iniciativa de
recogida de datos promovida por el Ministerio de Sanidad (en sus distintas
denominaciones) desde 1987, supone la administracion de amplia bateria de
cuestionarios a una muestra representativa de habitantes espafioles y con un tamario
muestral muy extenso, por encima de las veinte mil encuestas. Esto supone que la
ENSE es una fuente de gran valor para cualquier proyecto de investigacion en el ambito
de la salud publica y la calidad de vida, puesto que supone contar con datos de alta
calidad ya recogidos. Dentro del protocolo de evaluacién de la ENSE se encuentra una
encuesta de dependencia funcional, administrada a personas mayores, que comenzo a
administrarse desde la oleada de 1993.

Es conocido que la esperanza de vida de las mujeres es mayor que la esperanza
de vida de los hombres. Por ello, seria posible que la mayor autonomia de los hombres
pueda atribuirse a una menor edad promedio en la base de datos. Igualmente, no
tenemos informacion sobre el ritmo de aumento de la dependencia funcional a lo largo
de los afios o si este ritmo es igual para hombres y para mujeres, ni la relacion que
presenta esta variable con otras medidas relevantes dentro de la ENSE. La explotacion
estadistica de datos que se realiza desde el Ministerio es escasa, ya que no es el objetivo
prioritario de la ENSE el analizar datos de forma detallada, sino hacerlos disponibles, y
esto deja un amplio margen para investigaciones adicionales independientes.

Objetivos del proyecto:

. Investigacion de la evolucion de la dependencia funcional segun edad y sexo.

. Evaluar las propiedades psicométricas del cuestionario de dependencia funcional de la
ENSE.

. Construir un test adaptativo informatizado del cuestionario de dependencia funcional a
través de la Teoria de Respuesta al item.

. Extension y mejora tanto de catR como de Concerto para hacer disponible via web el
TAI de dependencia funcional.

Modelo unificado de regulacién emocional efectiva en adolescentes (Regulal3) (2.°
ano)

Investigadora principal: Sonsoles Valdivia Salas, Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas, Universidad de Zaragoza.



Otros investigadores: José Martin-Albo Lucas, Teresa Isabel Jiménez Gutiérrez,
Andrés Sebastian Lombas Fouletier, Geert Crombez, Carmen Luciano Soriano.

Resumen:

La convivencia y el rendimiento académico en las aulas son dos de los
problemas que han preocupado sistematicamente a la comunidad educativa que trabaja
con adolescentes. A la evidencia acumulada en torno a variables de tipo psicosocial
(p.ej., las relaciones con los iguales) asociadas al fracaso escolar (Estévez, Martinez y
Jiménez, 2009), en los ultimos afios se suman los avances en el estudio de otras
variables de corte mas individual, tales como la regulacion emocional. En términos
generales, la investigacion en regulacion emocional viene a destacar que la presencia de
alteraciones conductuales y psicopatoldgicas no estd relacionada con una excesiva
emocién negativa o positiva, como se habia considerado tradicionalmente, sino con la
escasa habilidad para regular dicha emocion (esto es, hacer algo con ella) de manera que
resulte saludable y facilite el ajuste a las demandas.

Aunque existen diversos modelos de regulacién emocional y la evidencia es
cada vez mayor en &mbitos como la psicopatologia y el bienestar, las contribuciones en
el ambito académico y escolar son mas escasas y estan circunscritas a un modelo
especifico. En este sentido, frente a las voces que claman por la necesidad de incorporar
la educacion emocional en las escuelas, la comunidad cientifica no ha dilucidado adin
qué modelo de regulacién emocional predice mejor la calidad de vida en el aula (en
términos de rendimiento y relaciones con profesores y compafieros), y qué estrategia de
regulacion emocional es mas efectiva y por tanto deberia centrar los esfuerzos de los
educadores.

Continuando con la linea emprendida, a partir de la cual se han traducido y
validado distintos instrumentos de regulacion emocional en poblacién adolescente
espanola, el primer objetivo de este proyecto es analizar los beneficios relativos de tres
de los modelos mas influyentes de regulacion emocional en la actualidad (Gross, 1998;
Hayes et al., 1996; y Mayer y Salovey, 1997), en términos de prediccion del ajuste
psicosocial y escolar de los adolescentes de la provincia de Teruel.

En la linea de poder ofrecer a los educadores, a corto/medio plazo, herramientas
utiles para usar en el aula para ensefiar a sus estudiantes a manejar sus emociones
adecuadamente, el segundo objetivo del presente proyecto es analizar en el contexto
experimental del laboratorio el impacto relativo de dos estrategias de regulacion
emocional en tarea. El paradigma basico utilizado en la literatura relevante consiste en
lo siguiente: el participante aprende una tarea hasta niveles de ejecucién Optimos.
Seguidamente se induce una emocién desagradable al tiempo que se fomenta una
manera particular de continuar en tarea en presencia del malestar inducido; finalmente
se comprueba el impacto del malestar en la ejecucion en funcion del tipo de estrategia
utilizada. La investigaciébn ha mostrado que cuando se promueven estrategias de
regulacion basadas en la evitacion (p.ej., eliminacion de la fuente del malestar y del
malestar mismo), los participantes permanecen menos tiempo en tarea (p.ej., Péez,
Luciano, Gutiérrez, Valdivia-Salas, Ortega, y Rodriguez, 2008a), y rinden peor (p.gj.,
Crombez, Elleston, De Vlieger, Van Damme, y De Clercg, 2008) que cuando se
promueven estrategias de regulacion basadas en la aceptacion (p.ej., ejecucion de la
tarea en presencia de ruidos sin necesidad de tener que eliminarlos porque éstos no
interrumpen el desarrollo de dicha tarea).



Mamafeliz: Desarrollo de una aplicacion mdvil (app) para la evaluacion y
diagnostico de sintomas depresivos y ansiosos durante el embarazo y después del
parto (2.° afio)

Investigador principal: Jorge Javier Osma Ldpez, Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas, Universidad de Zaragoza.

Otros investigadores: Inmaculada Plaza Garcia, Maria Angeles Rubio Pastor, Radl
Igual Catalan, Angel Sanchez Espilez.

Resumen:

El periodo que sigue al embarazo y el postparto es uno de los momentos de
mayor vulnerabilidad psicol6gica. En Espafia la prevalencia de DPP esta entre un 6 y un
8% (Grote et al., 2010). A pesar de la alta prevalencia, es un problema de salud Infra-
diagnosticado y, por tanto, Infra-tratado. Diversos factores psicosociales (Cooper, 1998;
O’Hara, 1997) se han relacionado con la depresion prenatal y la DPP, por lo que su
evaluacion es muy relevante para la eleccion de las intervenciones mas eficaces.

A pesar de la prevalencia y de las recomendaciones nacionales y europeas en
salud, no se han producido cambios significativos en los servicios que se ofrecen a la
mujer embarazada. La mayoria de servicios ofrecidos se dirigen a los cursos de
preparacion a la maternidad o psicoprofilaxis obstétrica, que, a pesar de su utilidad en la
reduccién de la duracion y la sensacion dolorosa durante el parto (Becerro, 1993;
Gomez, 2007), no han demostrado eficacia para prevenir la sintomatologia depresiva.
Por tanto, las mujeres embarazadas y que han dado a luz, tienen unas necesidades en
salud que no estan siendo cubiertas por ninguna institucion pablica o privada.

Por una parte, sabemos que el diagndstico precoz de alteraciones emocionales es
un método de prevencion eficaz que permite: una rapida intervencion, reduce la
posibilidad de mantener en el tiempo la enfermedad mental y su cronificacion y, por
tanto, reduce el sufrimiento de la gestante, su bebé, su pareja y familiares mas cercanos.
Por otra parte las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TIC) se han
convertido en los Gltimos afios en una potente herramienta de apoyo en el ambito de la
salud (E-Salud o EHealth) con garantias de validez y fiabilidad, abriéndose un nuevo
campo de interés cientifico en su aplicacion.

Dentro del ambito de las TIC, Internet y los dispositivos moviles juegan un
papel relevante y existe un creciente interés por parte de los consumidores, tanto de
servicios de Internet como de aplicaciones (apps) para mdviles o tablets (Mosa 2012;
Statista, 2013). En este trabajo se ha seleccionado la utilizacion de los teléfonos moviles
inteligentes (smartphones) por su creciente utilizacion, su caracter no intrusivo en la
vida cotidiana del usuario y por permitir su utilizacion en cualquier momento o lugar.
Su aplicacion en entornos rurales es, asi mismo, una interesante linea de investigacion
en la actualidad.

A través de este proyecto, queremos disefiar, implementar y validar una
aplicacion para smartphones (app Mamafeliz) que sea capaz de realizar una evaluacion
psicoldgica para detectar y prevenir alteraciones emocionales en la mujer, a lo largo del
embarazo y después del parto. Hipotetizamos que una app, atractiva y de facil uso, que
funcione tanto en entornos urbanos como rurales, podria ser un medio de evaluacion,
diagnostico y seguimiento eficaz para garantizar la prevencion de la depresion, antes y
después del parto.



Innovaciéon organizacional e innovacion individual: el papel de las redes
colaborativas en la generacion y difusién de la innovacion (2.° afio)

Investigadora principal: Pilar Martin Herndndez, Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas, Universidad de Zaragoza.

Otros investigadores: Luis Cantarero Abad, Elena Espeixt Bernat, Ana Belén Fras
Lopez, Ana Gil Lacruz, Marta Gil Lacruz, Juanjo Céceres Nebot.

Resumen:

En la propuesta de investigacion que aqui se presenta se pretende abordar el
estudio y andlisis de la innovacion en uno de los sectores de actividad méas relevantes de
la Provincia de Teruel: el sector agroalimentario. Se parte de la consideracion de que
factores como la generacion de ideas e implantacion de las mismas por parte de los
trabajadores y supervisores, su inteligencia emocional, el estilo de liderazgo y las redes
sociales colaborativas, se estan revelando como destacadas influencias de la innovacion
en el contexto organizacional.

La innovacién, la competitividad, el éxito y la supervivencia de las
organizaciones son términos a menudo y frecuentemente relacionados. De hecho, el
volumen de literatura cientifica que aporta evidencia para la importante relacion que la
innovacion y el desarrollo y el crecimiento econdmicos mantienen, es considerable.
Incluso algunos autores se refieren al denominado “imperativo para la innovacion”, en
tanto en cuanto se trata de un proceso que parece estar en el epicentro del crecimiento,
el éxito y la supervivencia, tanto de las empresas como de su ambito territorial y de las
naciones en su conjunto. Y es que la innovacion implica la intencional introduccién de
procesos, de tecnologias, de productos, de préacticas, etc., que son nuevos para la
organizacion que los adopta, permitiendo y posibilitando gracias a ello que tales
organizaciones respondan y se adapten rapidamente a los cambios del mercado y que
operen de manera eficaz en el ambito de actividad y negocio en el que se hallen insertas.
Se hace de este modo evidente la importancia que tiene conocer y entender el modo
exacto en el cual las empresas reconocen y responden innovadoramente, por ejemplo, a
los cambios que el mercado demanda (Miles y Risby, 2013), o dicho de otro modo, y en
definitiva, ilustrar el camino a través del cual la innovacion cobra forma y vida en el
seno de una organizacién dada.

El impacto de la crisis en la economia turolense: La innovacion como alternativa
de futuro (2.° afio)

Investigadora principal: Luisa Esteban Salvador, Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas, Universidad de Zaragoza.

Otros investigadores: Ana Felicitas Gargallo Castel, Francisco Javier Pérez Sanz,
Mercedes Alda Garcia, Cristina Ferrer Garcia, Maria Angeles Soriano Paola, Encarna
Esteban Gracia, Vicente Monterde Polo.



Resumen:

La crisis econdmica es uno de los principales problemas presentes en el actual
contexto socioecondmico nacional e internacional, y la provincia de Teruel no es una
excepcion. Ademéas del preocupante problema estructural de despoblacion y del
envejecimiento que presenta nuestro territorio, la falta de iniciativas econdémicas sélidas
condiciona el futuro de la provincia. En este contexto, el presente proyecto plantea el
estudio de la evolucion de la situacion socioecondémica de la provincia tanto en el
ambito macro como microeconémico. La salida de la crisis deberd ir acompafiada de un
tejido empresarial consistente que se convierta en el instrumento primordial para atraer
y afianzar poblacidn. Para ello es preciso el apoyo y la motivacion a emprendedores y a
PYMES. El conocimiento de sus debilidades y fortalezas para innovar, avanzar en la
aplicacion de nuevas tecnologias, introducirse en nuevos mercados y mejorar su
planificacion financiera es imprescindible. Pero al mismo tiempo, surge con fuerza el
debate sobre la importancia de las entidades de Economia Social tanto por su capacidad
para la creacion y el mantenimiento de empleo de calidad en épocas de crisis
econdmica, como por su mayor vinculacion con el desarrollo de los territorios. Por ello
el fomento de la economia social va a ser clave en nuestro estudio, como lo ha venido
siendo en afos previos.

El andlisis de las potencialidades de la provincia es un punto de referencia para
que las distintas instituciones puedan intervenir en la dinamizacion empresarial. Su
contribucion a través de los apoyos necesarios, tanto para impulsar nuevas actividades
empresariales como para consolidar las existentes, es imprescindible. Por ello, el
conocimiento de las necesidades del tejido empresarial es prioritario para que la toma de
decisiones eficaces y eficientes reactive la economia. El objetivo dltimo es la
realizacion de un diagndstico que permita la identificacion de propuestas de mejora de
desarrollo territorial que fortalezcan el tejido empresarial turolense y proporcionen un
impulso econdmico y social a la provincia capaz de generar riqueza 'y empleo.

Smart-Vanets: uso masivo de datos en redes vehiculares inteligentes (2.° afio)

Investigador principal: Francisco José Martinez Dominguez, Escuela Universitaria
Politécnica-Teruel, Universidad de Zaragoza.

Otros investigadores: Piedad Garrido Picazo, Manuel Fogué Cortés, Eduardo Gil
Herrando, Jesus Tramullas Saz, Ana lIsabel Sanchez Casabdn, Fernando Naranjo
Palomino, Juan Carlos Cano Escriba, Pietro Manzoni, Carlos Tavares Calafate, Javier
Barrachina Villalba, Julio Alberto Sanguesa Escorihuela, Vicente Torres Sanz, Jesus
Fuentes Romero, Manuel Anton Simarro, Jesus Ibafiez Ruiz.

Resumen:

El grupo ha venido trabajando en el ambito de las Redes Vehiculares y los
Sistemas Inteligentes de Transporte. Hasta la fecha, nos hemos centrado
fundamentalmente en el uso de las redes inalambricas en el entorno vehicular,
principalmente para incrementar la seguridad en nuestras carreteras, reduciendo tanto el
numero de accidentes, como el numero de victimas y su gravedad, en el caso de que el
accidente hubiera sido inevitable.



En el presente proyecto vamos a trabajar en otros aspectos, que aunque
estrechamente relacionados con las Redes Vehiculares y los Sistemas Inteligentes de
Transporte, se centran en otros tipos de servicios orientados fundamentalmente a la
recogida y tratamiento de la gran cantidad de informacidn que va a ser generada por los
vehiculos en un futuro muy cercano, lo que nos va a permitir ofrecer novedosos
servicios adicionales a los organismos oficiales relacionados con el trafico, a los
fabricantes de vehiculos y, como no, a los conductores.

La futura, pero cercana implantacion de los sistemas de comunicaciones
inalambricas en el entorno vehicular, de gran cantidad de sensores (tanto en los
vehiculos como en las carreteras) y de las posibilidades de computacion de los propios
vehiculos, nos abre nuevas vias de trabajo e investigacion, debido sobre todo a la gran
cantidad de datos (lo que se conoce como Big Data) que van a ser recogidos por los
futuros Sistemas Inteligentes de Transporte.

El objetivo final es el desarrollo de una solucion completa e innovadora, que
permita establecer modelos capaces de obtener e interpretar informacién dtil, que no
siempre somos capaces de ver, aungue resida en los datos que manejamos. Dicha
informacion nos permitird elaborar modelos de prediccion capaces de adelantarse a
situaciones de riesgo, atascos de vehiculos, reducir los tiempos de viaje, el consumo de
combustible, la emisidén de gases, etc., pudiendo aplicar medidas correctoras incluso
antes de que se produzcan situaciones no deseadas.

Factores de rendimiento en la escuela rural: caracteristicas contextuales (2.° afio)

Investigadora principal: Pilar Abos Olivares, Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas, Universidad de Zaragoza.

Otros investigadores: Virginia Domingo Cebrian, Juan Lorenzo Lacruz, Roser Boix
Tomas, Antonio Bustos Jiménez, Laura Domingo Pefiafiel, Iris Solé Miralles, Pierre
Champollion, Angela Barthes, Antonio Duarte.

Resumen:

Este proyecto se enmarca en la linea de trabajo emprendida por un grupo de
profesores de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas que forman parte del Grupo
Emergente del Gobierno de Aragon “Educacion y Desarrollo Rural” y que trabajan
desde hace varios afios con investigadores nacionales e internacionales en el ambito de
la educacion en el medio rural.

El proyecto pretende identificar en escuelas francesas, espariolas y portuguesas
aquellas caracteristicas de los diferentes contextos (socioculturales, institucionales y
territoriales) que son factores de influencia en el rendimiento de los alumnos que asisten
a las escuelas rurales para lo cual el estudio de campo tendra lugar en escuelas rurales
de diferentes tipos de entorno (zonas aisladas, zonas proximas a ciudades, zonas de alta
y/o baja montada...).

El medio rural ha sufrido en los ultimos afios una enorme transformacion fruto
de diferentes factores que estan incidiendo de una manera directa en el fendmeno
educativo provocando, por un lado la desapariciéon de pequefias escuelas y, por otro, la
aparicion de una escuela diferente y multicultural. Teniendo en cuenta estas ideas es
obvio que la escuela rural tiene la necesidad y el deber de abrirse al contexto; el docente
debe conocer y valorar el entorno. Ademas la escuela puede convertirse en un ndcleo



dinamizador y cultural. ElI binomio escuela-medio adquiere un notable valor en el
ambito rural. Por todo ello el analisis de las relaciones entre medio y escuela y escuela-
medio como factores de influencia en el rendimiento del alumnado de la escuela rural
puede abrir importantes vias de trabajo en cuanto a potenciar aquellos elementos
positivos. y a frenar la influencia de aquellos otros negativos.

Elaboracion de una dieta hipercal6rica a partir de productos de Teruel

Investigador principal: Maria Victoria Alvarez Sevilla, Facultad de Ciencias Sociales
y Humanas, Universidad de Zaragoza.

Otros investigadores: Agustin Arifio Moneva, Ignacio Alvarez Lanzarote, José Ignacio
Perruca Ubeda.

Resumen:

Este proyecto surge por la necesidad que se nos plantea a demanda de personas
que realizan travesias de alta montafia y nos preguntan cémo podria ser una dieta que
les acompanfiara en estos trayectos si la pudiéramos elaborar con productos de Teruel.

En principio el célculo de la dieta, pongamos de 5.000 C diarias, resulta sencillo
teniendo en cuenta los 60 % de hidratos, 15 % proteinas y 25 % de grasas que debe
contener. La dificultad surge al querer adaptar estos nutrientes a los alimentos de
Teruel. Alimentos tales como el jamon, el aceite, el queso, las olivas o la miel, entre
otros.

El proyecto lo planteariamos en dos fases claramente definidas. En una primera
fase nos pondriamos en contacto con las Denominaciones de Origen de Teruel o
ampliariamos algo mas el radio, por ejemplo en el caso del ternasco de Aragon, para
concretar hasta qué punto y en qué medida estarian dispuestas a participar en este
proyecto.

En esta primera fase disefiariamos la dieta de una forma que estaria lista para
que en una segunda fase se pueda disefiar tecnoldgicamente desde los envases mas
apropiados hasta el propio contenido. Esto seria tarea de los tecndlogos de los alimentos
de la Facultad de Veterinaria que forman parte de este proyecto.

Esta primera fase podria ser el germen para algo mucho mas importante que
diera difusién a los productos de Teruel, tecnoldgicamente preparados para resistir un
tiempo y ser organolépticamente aceptables.

Las dietas de montafia suelen ser bastante similares unas de otras y aunque
existen muchos productos que pueden ser parte de ellas la mayoria son poco apetecibles
aunque cumplen su funcion nutritiva. Nosotros quisieramos combinar el valor nutritivo
con el aspecto organoléptico y asi hacer productos mas atractivos y de facil difusion y
venta.

El proyecto se plantea como una investigaciébn que pueda dar mayor
comercializacion a los productos de Teruel y en el que las Denominaciones de Origen
tengan una implicacion importante, primero colaborando y después difundiendo los
productos elaborados.



Niveles de actividad fisica, motivacion y percepcion de salud de los estudiantes
universitarios de Teruel

Investigador principal: Alberto Abarca Sos, Facultad de Ciencias Sociales y Humanas,
Universidad de Zaragoza

Otros investigadores: Maria Fernandez Julidn, Eduardo Generelo Lanaspa, Javier
Zaragoza Casterad, José Antonio Julian Clemente, Luis Garcia Gonzélez, Alberto Aibar
Solana, Cristina Corella Escriche.

Resumen:

La literatura cientifica mas reciente considera que la promocion de la actividad
fisica y de la salud se ha de abordar a partir de modelos teoricos, apoyandose en
organismos que promocionen la salud y las actividades deportivas. Un cambio profundo
en la conducta de los jovenes que evidencie una mayor practica de actividad fisica
requiere de su implicacion activa y de la transformacion global de su entorno, haciendo
participes a todos los agentes que puedan facilitar la calidad de vida de los
universitarios.

El proyecto plantea una sucesion de tres fases a lo largo de un afio natural. La
primera es de caracter descriptivo y correlacional y se realizara en los primeros meses
del afio 2014: pretende conocer a) ¢Cuales son los niveles habituales de préactica de
actividad fisica en poblacion joven universitaria? y b) ¢Cudles son las variables mas
determinantes que influencian la practica de actividad fisica en poblacién joven
universitaria? En la fase dos del estudio, desde mayo a agosto de 2014, se disefiaran las
lineas basicas de un programa de intervencion de dos meses de duracion en base a los
datos registrados, con el objetivo de promocionar la motivacion y la actividad fisica y la
salud en el contexto universitario, a través de las clases dirigidas del Servicio de
Actividades Deportivas de la Universidad de Zaragoza. Finalmente, se realizard la
puesta en practica de dicho programa, viendo las diferencias existentes entre un grupo
experimental donde se aplicara el programa de intervencién y un grupo control. Por
tanto, se podré conocer: c) ¢Cual ha sido la incidencia del programa de intervencion en
los universitarios turolenses participantes en las actividades del Servicio de Actividades
Deportivas?

“CienciaTE”. Anédlisis y desarrollo de estrategias didacticas en la imparticion de
Ciencias Experimentales en aulas de Educacion Infantil y Primaria de la provincia de
Teruel

Investigador principal: Adrian Ponz Miranda, Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas, Universidad de Zaragoza

Otros investigadores: José Carrasquer Zamora, Joaquin Bujeda Gomez, Francisco
Javier Valtuefia Sanz, Maria Carmen Lézaro Peinado.

Resumen:

Segun la tendencia sugerida por los informes de la Unién Europea, donde se
muestra una sociedad con escasa cultura cientifica, y también por los resultados



obtenidos en diversos estudios de investigacion en Didactica de las Ciencias, se necesita
revisar radicalmente la manera en que se esta ensefiando la ciencia en nuestras escuelas.

Si bien la falta de interés en la ciencia a menudo se manifiesta en la Educacion
Secundaria, cuando los jovenes deben elegir las materias que se estudian, la mayoria de
los estudiantes ya han excluido la eleccion del area cientifica o tecnoldgica mucho
antes, es decir, durante sus afios en la escuela Primaria. La ensefianza cientifica debe
hacer hincapié en aumentar el interés de los estudiantes hacia la ciencia, y debe tener
lugar a partir de la escuela Primaria.

El desarrollo de la cultura cientifica en el alumnado de Infantil y Primaria ha
sido el foco de numerosas reformas educativas y desarrollos curriculares a nivel
internacional durante las Gltimas décadas, como “Science for All” de la “American
Association for the Advancement of Science” (1989), “La main a la pate” en Francia
(1996), “Public Understanding of Science (and Humanities)” conocida en Alemania
como “Wissenschaft im Dialog” (2001), o la “Hands-on Science Network” (2003) de la
Unién Europea, pero que no han tenido siempre el éxito educativo esperado. Siry et al.
(2012), basandose en estudios recientemente publicados, manifiestan la necesidad de
reconsiderar las expectativas de aprendizaje de las ciencias y las investigaciones sobre
didactica de las ciencias en estas primeras etapas educativas. En este sentido, sus
autores proponen trabajar el “discurso en interaccién” para analizar gran variedad de
indicadores de comprension y también los procesos cooperativos que usan los
estudiantes para construir su conocimiento cientifico, partiendo de los buenos resultados
obtenidos en una experiencia sobre las propiedades del agua realizada con alumnado de
cinco y seis anos.

Kuhn (2001) propone un modelo para explicar la construccion del conocimiento,
caracterizado por cuatro estrategias: indagacion, analisis, inferencia, y argumentacion.
La indagacion cientifica hace referencia a las diferentes formas en las que los cientificos
estudian el mundo natural y proponen explicaciones basadas en la evidencia derivada de
su trabajo. Indagacion se refiere también a las actividades de los alumnos, en que ellos
desarrollan tanto el conocimiento y la comprension de las ideas cientificas como el
entendimiento de la forma en que los cientificos estudian el mundo natural. Esta
estrategia de conocimiento se lleva varios afos investigando con alumnado de
Educacion Primaria y Magisterio por el Grupo Consolidado de Investigacion Aplicada
“Beagle”, del Departamento de Didactica de las Ciencias Experimentales, al que
pertenecen varios miembros del grupo de trabajo que presenta este proyecto.

Por lo anteriormente expuesto, las cuestiones a investigar en este proyecto se
centran en averiguar qué actividades relacionadas con el aprendizaje de las ciencias se
llevan a cabo en los centros docentes de Educacion Infantil y Primaria, con qué
metodologias, ofreciendo nuevos recursos al profesorado que provoquen un mejor
aprendizaje y una mayor valoracion de los contenidos cientificos, fundamentalmente
haciendo énfasis en su funcionalidad. Estas actividades y nuevos recursos seran motivo
de trabajo y valoracion por futuros docentes, es decir por alumnado de magisterio.

Evaluacion de los sistemas de memoria declarativa y no-declarativa en pacientes
con enfermedad de Parkinson mediante pruebas novedosas

Investigadora principal: Magdalena Méndez Lopez, Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas, Universidad de Zaragoza



Otros investigadores: Sergio Albiol Pérez, Ginesa Ana LoOpez Crespo, Elena Pérez
Hernandez, Francisco Pedro Romero Martin, Habib Fardoun Fardoun.

Resumen:

Dentro de los trastornos del movimiento, una de las enfermedades que presenta
una mayor prevalencia e impacto socio-sanitario es la Enfermedad de Parkinson (EP).
Maés de 50.000 personas la padecen en Espafia, lo que justifica su estudio y tratamiento.

Teniendo en cuenta las diferencias entre los estudios que realizan valoraciones
de los subtipos de memoria en pacientes con EP, seria interesante aplicar nuevos
instrumentos y pruebas para evaluar los componentes de la memoria afectados en la EP.
Para ello, la evaluacion de los procesos de memoria se realizarda con dos
aproximaciones, una neuropsicoldgica y otra experimental.

Desde el abordaje neuropsicolégico, se pretende utilizar un instrumento de
evaluacion en construccion que permita incrementar el conocimiento de las dificultades
en los procesos de memoria de los pacientes, asi como validar el propio instrumento en
esta poblacion clinica. La prueba se basa en el modelo de memoria de Squire. La prueba
en construccion se denominara Evaluacion Clinica de la Memoria (ECM) y sus autores
son Kamphaus, Pérez-Hernandez y Sadnchez-Sénchez.

El objetivo del ECM es evaluar problemas de memoria desde una perspectiva
multidimensional y multimétodo. Es decir, evalla la capacidad en los distintos entornos
de la persona y utiliza distintas formas de evaluacion. De este modo, se realiza una
prueba individual al enfermo, se pregunta sobre su capacidad de memoria al paciente y
a su acompariante, y el propio evaluador tambien emite un informe.

Mas concretamente, el ECM recoge el nivel de memoria en ocho subpruebas que
manejan diferentes duraciones de la memoria (corto plazo, largo plazo y de trabajo), asi
como distintos tipos de informacion (verbal, visual y verbal-visual). Ademas, se obtiene
una valoracion de la atencion, un indice de la memoria declarativa de tipo semantico y
episddico, una valoracion de la capacidad de memoria no-declarativa y un indice de la
memoria general, asi como un indicador de las estrategias de memoria.

La aproximacion experimental se realizard mediante dos tareas que se aplicaran
utilizando herramientas informaticas. La primera consistira en la evaluacion de la
memoria a corto plazo de los pacientes de EP a través de una tarea de igualacion
demorada a la muestra (IDM). En este tipo de tareas se presenta al participante un
estimulo de muestra durante unos segundos. Tras una breve demora, se presentan uno o
varios estimulos de comparacion. Se requiere que el participante indique si el estimulo
de comparacion es idéntico al estimulo de muestra, o que identifique cual es el idéntico
si son varios los estimulos de comparacion que se presentan. En los ultimos afios una
serie de investigaciones ha mostrado que la retencion del estimulo de muestra en las
tareas de IDM puede mejorarse sustancialmente mediante la aplicacion del
procedimiento de consecuencias diferenciales. EI PCD se define por las consecuencias
que siguen a las respuestas correctas del participante. Si las respuestas correctas a
diferentes estimulos de muestra van seguidas de consecuencias diferentes (PCD), la
retencion en la memoria del estimulo de muestra es mejor que cuando una misma
consecuencia sigue a todas las respuestas correctas (procedimiento de consecuencias
comunes o PCC).

La aplicacién de una tarea de IDM con y sin el PCD nos permitira caracterizar la
naturaleza del déficit de memoria que presentan los pacientes con EP a la vez que poner
a prueba la mencionada hipdtesis.



Entre las alteraciones de la memoria que caracterizan a la EP, la memoria de tipo
perceptivo-motor constituye un tipo de alteracion clasica que se relaciona de forma
indirecta con las alteraciones en el sistema de memoria implicita. El paradigma
experimental mas utilizado para evaluar estas destrezas es la Tarea de Tiempo de
Reaccién Serial. En la TTRS se pide responder lo antes posible a la presentacion de
estimulos visuales que pueden aparecer en diferentes localizaciones. Aunque no se
aprecia de forma consciente, la localizacion de los estimulos sigue una secuencia
repetitiva, de forma que se aprende una secuencia especifica de presentacion y, por
tanto, se reducen los tiempos de respuesta. Como cabe esperar, este tipo de destreza
motora se ha visto alterada en la EP y nuestro objetivo es abordar la evaluacién de este
componente utilizando dispositivos de bajo coste y facil manipulacion, que nos
permitan acercar el equipamiento a la muestra facilmente. Por ello, se empleara una
tablet pc en la que se implementara una aplicacion de TTRS. Este dato nos servira para
definir la muestra a un nivel de aprendizaje motor basico, asi como para correlacionar la
funcién motora con variables mnésicas de tipo implicito y componente no motor.

Como conclusion, el principal objetivo del presente proyecto es conocer los
sistemas de memoria declarativa y no-declarativa afectados en la EP utilizando nuevas
pruebas que nos definan la capacidad de aprendizaje de material semantico y motor. De
esta forma, por un lado, se pretende incrementar el conocimiento de las dificultades en
los procesos de memoria asociados a la EP y, por otro, se permite la validacion de
Evaluacién Clinica de la Memoria (ECM) como prueba para detectar las alteraciones
mnésicas en la enfermedad de Parkinson.

Influencia de la respuesta cognitivo-emocional en el comportamiento vial.
Simulacion educativa, auto-regulacion e implicaciones en la conduccién armonica

Investigador principal: Antonio Lucas Alba, Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas, Universidad de Zaragoza

Otros investigadores: Luis Carlos Delgado Pastor, Francisco José Ruiz Jiménez, Juan
Francisco Roy Delgado, Raul Lépez Antén, Maria Teresa Blanch Mico, Oscar Melchor
Galéan.

Resumen:

El objetivo principal de este proyecto es explorar la relacion entre el desempefio
durante una tarea, una simulacion educativa relacionada con el trafico vial, y las
respuestas de tipo cognitivo-emocional resultantes, considerando distintos tipos de
autorregulacion. Entender y caracterizar esa relacion es importante en la medida en que
las respuestas del sujeto derivan de, y retroalimentan, su desempefio en la tarea. Esta
afirmacion integra dos sub-objetivos de este proyecto: los que atafien a la propia tarea
(el objeto de la simulacién vial) y los que atafien al desarrollo del procedimiento y su
metodologia (caracterizacion de las respuestas cognitivo emocionales durante una
simulacion).

El objetivo de la simulacién vial es triple. Primero, que el sujeto comprenda
(partiendo de su propia experiencia de conduccion en el simulador) que hay distintas
maneras de enfocar una situacion habitual en la conduccion: el movimiento en linea de
vehiculos. Segundo, que compruebe que adoptando ciertas estrategias contribuye a la
formacion de un atasco, mientras que adoptando otras, evita su formacion. El tercer



objetivo es que el conductor practique y domine esa técnica de conduccion que hemos
denominado “conduccion armonica” (Wavedriving), y que entienda sus implicaciones
para el trafico y para la sociedad.

El objetivo relativo al procedimiento y la metodologia es también triple. Por un
lado, explorar un conjunto especifico de factores psicolégicos, de indole
comportamental, cognitiva y emocional, ligados a la autorregulaciéon de la tarea. Por
otro lado, determinar y parametrizar los momentos y zonas criticas en términos de la
interaccion entre estos factores y los requisitos y objetivos propios de la tarea.
Finalmente, dada la prevalencia actual de estas tecnologias en los &mbitos instruccional,
educativo y de entretenimiento, se pretende generar una perspectiva y metodologia
propias (know how) que puedan extrapolarse a tareas y contenidos de simulacion de
diversa indole.

Evaluacion e intervencion del estrés psicosocial en pacientes con trastornos
psicosomaticos: dolor cronico y fibromialgia

Investigador principal: Santiago Gascon Santos, Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas, Universidad de Zaragoza

Otros investigadores: Maria Carmen Aguilar Martin, Francisco Lopez Alonso, Silvia
Maria Hernandez Mufioz, José Javier Garcia Campayo, Agustin Llorente Gémez, Sara
Maurel Ibafiez, Viceng Soler Ruiz, Barbara Masluk, Olaya Quilez Félez, Ana Isabel
Marqués Fernandez, Alberto Barceld Soler, Sonia Tajuelo Gracia, Salvador Prieto
Covacho, Izarbe Forcén Pérez, Jorge Gascon Fernandez, Silvia Laporta Monzén, Teresa
Diez Martin, Alejandra Aguilar Latorre, Amelia de Sola Dominguez, Claire Fremond.

Resumen:

Tras investigar los correlatos entre estrés y salud, y las variables implicadas en
fibromialgia, durante los dltimos afios, encontramos suficientes paralelismos (o factores
que interactian en ambas areas) como para seguir indagando en tales relaciones. Para
algunos autores, los factores psicosociales explicarian en gran medida la etiologia de
muchas enfermedades que cursan con dolor en ausencia de lesion. Para otros,
fibromialgia, dolor o fatiga crénica, cefaleas, etc., vendrian a ser etiquetas para un
mismo trastorno. Para analizar estas relaciones, se han elegido las patologias de
fibromialgia y dolor crénico y sus interrelaciones con los riegos psicosociales.

Por un lado, el acceso a muestras de pacientes diagnosticados de dolor cronico,
fibromialgia y fatiga cronica, asi como la colaboracion con empresas de mas de 50
trabajadores, y por otro lado, los avances en medidas de diagnostico objetivo (analisis
del patrén de ondas cerebrales, estudio del nervio éptico, medidas electromiograficas y
bioquimicas sobre cortisol en saliva y en sangre) nos coloca en una situacion
privilegiada para contrastar las hipdtesis que se exponen a continuacion.

Se pretende, por un lado, investigar la incidencia y grado de burnout (sindrome
del profesional quemado), comparando dos muestras equiparables de sujetos clinicos y
sanos. Por otra parte se trabajara con un nimero mas reducido de pacientes aplicando
una terapia sobre afrontamiento del estrés, entrenamiento en relajacion, habilidades
sociales y solucion de problemas. A esta terapia se afiadira un taller de expresion
emocional mediante técnicas artisticas, cuyo objetivo primordial es el de expresar
emociones, dejando aparte la “conducta de enfermo”. Finalmente, en tres empresas en



las que trabajan pacientes con fibromialgia o dolor crénico, se realizara una evaluacion
de los riesgos sociales y una intervencién basada en los datos encontrados y que se
centre en aspectos concretos de la organizacion que pueden mejorar la vida laboral y los
indices de energia, implicacion y eficacia.

La Hipdtesis es que los niveles de agotamiento serdn mas elevados en los
trabajadores con estas patologias, comparados con los sujetos sanos. Que el hecho de
participar en terapias de afrontamiento y de expresion emocional contribuira al bienestar
y salud de los participantes y que en aquellas empresas donde se implante un modelo de
intervencion para la mejora de los factores psicosicales beneficiara tanto a los pacientes
como al resto de empleados, pudiendo extenderse la practica a otras empresas con las
que trabajamos.

Evaluacion del nivel de evidencia cientifica incorporado en las acciones
preventivas en drogodependencias con adolescentes en Teruel

Investigador principal: Angel Barrasa Notario, Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas, Universidad de Zaragoza

Otros investigadores: Angel Castro Vazquez, Victor José Villanueva Blasco, Pablo
Santos Iglesias, Laura Gallardo Ortin, Laura Castillo Eito, Alejandra Aguilar Latorre,
Maria del Pilar Aparicio Aguerri, Laura Chaure Ferrer, Teresa Irene Diez Martin, Elena
Ferrer Aranda, Andrea Fuentes Ferrer, Blanca Maria Mufioz Nuez, Alba Ontaneda
Erdociain, Irene Sarasa Marco, Belén Sebastian Echenique, Itziar Corcin Echevarria.

Resumen:

En los ultimos afios, en el campo cientifico aplicado, ha habido una tendencia
hacia la psicologia basada en la evidencia, consistente en utilizar aquello que tiene no
solo una buena fundamentacion tedrica, sino que también tiene una buena base empirica
basada en la evidencia y que demuestra que consigue los resultados que se esperan. En
la actualidad, podemos hacer afirmaciones consistentes en el campo de la prevencion de
las drogodependencias. La experimentacion con las sustancias adictivas mas comunes
(tabaco y alcohol) se produce en la edad escolar, en el paso de la escuela Primaria a la
Secundaria, y esos primeros contactos abren la puerta a la progresion hacia consumos
abusivos y consumos de otras sustancias, lo que es conocido como teoria de la escalada
de los consumos.

También en la actualidad disponemos de gran numero de programas preventivos
gue se han evaluado y que han permitido ampliar los conocimientos sobre qué es lo que
funciona en prevencién y cuales son sus limitaciones, orientando hacia aquellos criterios
cientificos que se deben seguir en el disefio e implementacion de las acciones
preventivas para mejorar las buenas practicas en prevencion de las drogodependencias.
En este sentido, diversos organismos oficiales de prestigio (CSAP,1997, 2001; NIDA,
1997, 2004; PNSD, 1996, 2000), han elaborado guias sobre cémo implantar mas
efectivamente los programas de prevencién en drogodependencias.

La presente investigacion, tomando como referencia la evidencia cientifica
disponible actualmente en materia de prevencion de drogodependencias, pretende: 1)
conocer la prevalencia del consumo de alcohol, tabaco y cannabis, asi como otros
aspectos del consumo de estas sustancias y factores relacionados relevantes, en la
poblacion adolescente de 12 a 18 afios de la provincia de Teruel; 2) realizar un catalogo



de acciones preventivas en materia de prevencion de drogodependencias con
adolescentes y determinar el nivel al que incorporan las recomendaciones y principios
que los principales organismos en materia de prevencion de drogas indican que poseen
los programas modelo eficaces, y que deberian ser incorporados en las acciones
preventivas de drogas; y 3) determinar el nivel de ajuste de los objetivos y contenidos
de dichas acciones preventivas a la evaluacion de necesidades previa realizada en esta
investigacion.

En suma, esta investigacion proporcionard un andlisis de las acciones
preventivas en materia de prevencion de drogas en la provincia de Teruel, y orientara
hacia la incorporacién de los principios establecidos para los programas eficaces con el
objeto de mejorar las buenas précticas en esta materia.

Desarrollo de algoritmos de procesado de imagen digital para su aplicacion en
técnicas de hibridacion in situ para tumores de mama

Investigador principal: Guillermo Palacios Navarro, Escuela Universitaria Politécnica
de Teruel, Universidad de Zaragoza

Otros investigadores: David Perales Cortel, Javier Abregd Garrués.
Resumen:

El presente proyecto pretende unir los esfuerzos de investigadores pertenecientes
a las ramas de la ingenieria y la medicina con el objetivo de generar una herramienta de
manejo sencillo que apoye el trabajo del dia de los especialistas del servicio de
Anatomia Patoldgica del Hospital Obispo Polanco de Teruel.

Con la realizacion del mismo se pretenden responder a las siguientes cuestiones:
;se puede obtener una buena estimacion de manera automatica/semiautomatica del
factor de amplificacion del gen HER2 en imagenes provenientes de técnicas de
hibridacion in situ? ;/Se pueden integrar los procedimientos para esa estimacion en una
aplicacion software de facil manejo?

Como objetivo general se pretende disefiar una herramienta de software que
integre una serie de algoritmos de procesado de imagen digital para facilitar al patélogo
la interpretacion de imagenes procedentes de la aplicacién de técnicas de hibridacién in
situ, sirviendo esto para la posterior diagnosis.

Sistema automatico de prevencion de errores de medicacion, basado en el uso
combinado de smartphones y tecnologia NFC

Investigadora principal: Ana Maria Lopez Torres, Escuela Universitaria Politécnica
de Teruel, Universidad de Zaragoza

Otros investigadores: Guillermo Ignacio Azuara Guillén, Ana Maria Salinas Baldellou,
Rafael Gomez Navarro, Eduardo Pascual Lor.



Resumen:

El objetivo principal de esta propuesta es el de la prevencién de los errores en
los procesos de toma de medicacién en el &mbito doméstico. Para ello, se pretende
desarrollar una herramienta que pueda ser utilizada en un teléfono inteligente o
smartphone, basada en la tecnologia NFC (Near Field Communication o Comunicacién
de Campo Cercano) con la que los usuarios de manera independiente:

a) Puedan personalizar la informacion que requieren de cada uno de los medicamentos
que deben tomar.
b) Puedan controlar que la toma de medicamentos se ha producido correctamente.

Esta aplicacion movil se va a desarrollar en el sistema operativo Android y se
basa en el etiquetado, por parte del propio usuario, de las cajas de medicamentos con
elementos de tecnologia NFC. Estas etiquetas van a tener un doble propdsito. Por un
lado, van a contener toda la informacion referente al medicamento que el usuario
considere de interés. Ademas, va a ser el elemento de control de cada una de las tomas,
informando al teléfono de que medicina se ha tomado realmente y cuando se ha hecho.
De esta manera el dispositivo puede lanzar avisos al usuario o cuidador si una toma no
se ha producido correctamente 0, en caso de urgencia médica, puede informar de la
medicacion ingerida durante las Gltimas 24 horas. Esta informacion puede ser de vital
importancia a la hora de tratar al paciente con celeridad sin riesgos de incompatibilidad
de medicamentos.

Otros de los objetivos de este proyecto es que el funcionamiento de la aplicacion
sea sencillo e intuitivo. En este caso, basta con acercar el teléfono a la caja previamente
etiquetada.

Los usuarios a los que va dirigida esta aplicacion presentan dos perfiles
diferentes:

a) Enfermos cronicos y/o polimedicados que ya utilizan los smartphones en otros
ambitos de su vida cotidiana.

b) Personas de edad superior a 65 afios con capacidades fisicas y mentales suficientes
para llevar una vida independiente, no familiarizadas con el uso de teléfonos
inteligentes.

A la hora de disefar el software se va a seguir un enfoque centrado en el usuario,
en el que la informacion obtenida de los dos tipos de perfiles mencionados, definira las
especificaciones e interfaz de la aplicacion movil. Este aspecto es de especial interés
sobre todo para el caso de personas de mayor edad que no estan familiarizadas con la
utilizacion de smartphones y, por tanto, no acceden a la multitud de servicios que les
pueden proporcionar.

Analisis de las redes y recursos compartidos en el Tercer Sector de Accién Social
turolense

Investigadora principal: Maria Isabel Saz Gil, Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas, Universidad de Zaragoza

Otros investigadores: César Leonardo Guerrero Luchtenberg, Maria del Mar
Villagrasa Rozas, Pedro Escriche Bueno, Patricia Almaguer Calixto, Millan Diaz
Foncea, Juan David Gomez Quintero, Lydia Mateos Moles, Mara Cendon Avellaneda,
Teresa Savall Morera.



Resumen:

El Capital Social es la variable que mide la colaboracion entre miembros o
diferentes grupos y las sinergias que surgen a partir de ello, fundamentado en: la
confianza mutual, las normas compartidas y las redes sociales que derivan de ello. El
capital social es importante para entender la capacidad que se tiene para realizar un
trabajo en conjunto y llevar a cabo acciones colectivas.

Un aspecto importante en el concepto de Capital Social, son los recursos
compartidos entre individuos y las organizaciones. Estos pueden ser recursos
materiales, pero también conocimiento e informacion.

Las relaciones sociales que constituyen el capital social, ocurren y pueden ser
estudiadas a diversos niveles, desde el individual hasta el de la sociedad en su conjunto.
En nuestro caso hemos centrado nuestro objeto de estudio en el Tercer Sector de Accién
Social (en adelante TSAS) de la provincia de Teruel. En tanto que gueremos conocer
cémo influye la proximidad geogréafica ademéas de en valores y en principios, en la
estructura y la naturaleza del capital social que poseen las organizaciones.

El anélisis se estructura en tres etapas o secciones distintas que se corresponden
con el desarrollo de las hipotesis del trabajo:

(1) Las redes sociales que establecen las organizaciones condicionan su acceso a
las fuentes de recursos de conocimiento, asi como la creacion de mecanismos que
facilitan los intercambios de estos recursos entre diferentes organizaciones,

(2) La proximidad geografica, en valores y en principios entre organizaciones
propicia la intensidad de las relaciones y facilita los intercambios entre las mismas. Este
disefio de red social se adecua al requerimiento de explotacion eficiente del
conocimiento y de las tecnologias ya existentes,

(3) Las entidades del Tercer Sector de Accion Social deben de combinar sus
relaciones internas con otros participantes que posean relaciones con redes externas
directamente o través de las instituciones locales que pueden servir como agentes
intermediarios, de forma que pueden tener acceso a nuevas fuentes de recursos y, por lo
tanto, cumplan con el requerimiento de la exploracion de nuevos recursos de
conocimiento.

Los resultados esperados de la investigacion pueden aportar, por un lado, un
modelo integrador entre las perspectivas tedricas utilizadas y, por otro, desde el punto
de vista de su aplicacion, un diagndstico del caso del Tercer Sector de Accion Social y
una prescripcion de las acciones conducentes a la mejora tanto de las fuentes de
informacion como de los mecanismos de intercambio entre las entidades.



